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	『生まれてきてくれてありがとう』
	子育てって、おもしろい。 子育てって、むずかしい。
	子育てって、本当は、親育ち。
	子どもを育てているようで、 実のところ、自分が成長させていただいている。
	うまくいかない日なんて、あたりまえ。 怒ってしまう日もある。 笑えない日もある。 でもその先に、 なんとも愛らしい瞬間もまた、待っている。
	自分とは違う「愛すべきその存在」と一緒に育つ。
	違うから、ぶつかる。 違うから、変化する。 そして、まじりあって、 まるくなる。
	そしてその先に、 ひとりじゃ見れないカラフルな世界が待っている。
	ようこそ、ばーす　へ。
	令和９年度 学童保育ばーす千秋　ご利用についてのご案内
	運営内容
	基本開所時間
	休所日
	利用料
	≪翌月２７日に銀行引き落としにて清算。４月入所者の第１回目の集金は５月２７日です。≫
	所在地
	連絡先
	〒010-0877　秋田市千秋矢留町９－２５
	TEL  :  080-6924-1200  Mail  : gakudo.birth.akita@gmail.com
	ホームページ

	１．学童保育ばーす千秋について
	　当学童保育は、「合同会社　石岡」が2023年5月より運営しています。
	　・学童保育（放課後児童クラブ）とは、児童福祉法に基づく、福祉事業です。
	　・対象：保護者が共働きや病気・介護などで昼間に家にいない小学生（１年生～６年生）
	　・いつ：放課後や長期休暇中、創立記念日などの休校日
	　・どんな事：宿題、おやつ、自由あそび、集団遊び、イベント事など。
	　　　　　　　（適切な遊びや生活の場を提供する施設です）
	　・目的：子どもたちの安全な居場所と健全な育成を図り、保護者の仕事と子育ての両立を支援。
	　私たちは、子どもたちにとっての「家庭」「学校」「地域」に次ぐ、
	　もうひとつの居場所ー――『第二の実家』のような存在でありたいと考えています。
	　私たちが大切にしているのは、家庭のような「安心感」。
	　どんな子どももここで安心して過ごすことができる事。信頼できる大人、信頼できる友達が近く　　
	　にいる事。その「安心感」があってはじめて、遊びも勉強も、まだできない新しいことへ挑戦す
	　る勇気が出てくるのです。「挨拶」や「対話」を大切にして、コミュニケーション力をつけて、
	　いろんな人と、信頼関係を築ける子どもの育成を目指しています。 　

	【特色】
	秋田市中に友達ができる　(市内の様々な小学校から利用があります。)
	各種習い事が併設（習字・ピアノ・速読等）
	施設長が元体育のお兄さん
	副施設長が助産師
	自己肯定感の高い子に育つための環境づくりを目指している
	様々なジャンルの方との交流の場が多い　

	【意識的に取り入れていること】
	ひとりっ子にも兄弟喧嘩の機会を
	高校生・大学生くらいのちょっと年の離れた心の兄貴、心のお姉さんの存在を
	主体的に自分の意見を言える子を目指す
	「興味の種」を見つけた時が、はじめるとき
	何かあった時こそ、褒めて帰したい
	お母さんお父さんも、ポロリと愚痴をこぼせる場所に
	レジリエンス力・アントレプレナーシップを育む機会づくり（ケンカ対応・こども会議など）

	【目指すところ】
	「秋田で一番ジャンクな学童」です。 ここでいう「ジャンク」とは、だらしない、という意味ではありません。 子どもが「いい子」を少し休める場所、安心して素の自分に戻れる場所、そんな意味です。 だから、親戚のちょっと年上の兄ちゃんちに遊びに行ってゆっくり過ごすような、そんな空間です。 だって、長期休みには、朝一から夕方までずっと学童にいるわけです。人によっては週６で。 小学生の自分が「あれやこれや、こんなコンテンツが揃っているなら、まぁ、毎日行ってやってもいいかな」と思うような学童を目指しています。 貴重な放課後や夏休みを、ただの時間つぶしなんかにはさせません。しかし、無理に頑張らせもしません。安心して、のんびり過ごす中で、本来の自分に戻れる場所を目指しています。

	２．【基本の保育スケジュール】
	①平日
	3.　各種決まりごとについて
	【登降室時のルールついて】
	○下校∼来所まで
	　　    学校　→　児童センター　→　学童保育　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	【保健衛生面】
	○学校が感染防止のため臨時休校・学級閉鎖した場合、当該学級・学年の児童は本人が罹患 　していなくても学童の利用はできません。 ○発熱や、咳がひどい場合などは、利用を控えるようにお願いします。 ○学童利用中にケガや体調を崩した場合、保護者のお迎えが必要です。   発熱等の場合は、他児童との接触を避け、安静室にて安静にさせています。   その際は急遽の早めのお迎えをお願いすることがありますので、対応をお願い致します。 ○緊急時を除き、病院受診は基本的に保護者の方へお願いしています。
	【昼食・おやつ等について】
	○土曜日・振替日・長期休業中は、水筒を持参してください。
	○昼食が必要な場合は、「お弁当を持参する」「注文する」の二択となります。
	○お弁当注文について
	○お弁当持参について
	【アレルギー対応】
	4.　持ち物について
	※　全ての持ち物には、記名をお願いします！
	【初日の持ち物】
	【通常の持ち物】
	【着替えの補充物】
	【内履き】
	【外靴】
	【貴重品について】
	５.　習い事について
	現在、ピアノ、書道、速読の教室があります。体験授業は随時受け付けております。  ご興味のある方は、お知らせください。  新１年生については、学校でのリズムに慣れた後(GW明け頃)から、をお勧めしています。


	6.　写真撮影、SNS発信等について
	・インスタグラムで、日々の活動についての発信をしています。  　基本的には顔を写さない写真が中心ですが、良い写真は紹介できればと考えています。  　日ごろの活動を時々撮影していますので、良い写真が撮れましたら随時お渡しします。  ・テレビ新聞等のメディア取材が入る場合があります。 ・SNS・メディアへの写真掲載可否については、毎年4月に改めて書面にてご意向を確認させて　 　いただきます。（新規入所時は入所時に確認します）

	7.  体育指導について
	8.  性教育について
	9.  子育て相談等
	10.  施設長の立ち位置、スタンスについて
	11. 「褒めて帰す」に一緒になって乗っていただくことへのご協力
	12.　その他
	・子どもの居場所作りプロジェクト
	・放デイばーす
	・「こども会議」
	失敗しても立ち直る力＝「レジリエンス力」
	を育む機会に★
	・ケンカやトラブルについて
	子ども同士のケンカやトラブルは、集団生活の中では自然に起こるものです。
	子どもたちは、そのようなケンカやトラブルなどの「経験」を通して、円滑な人間関係の作り方や、社会のルールが身についていくと考えています。
	ですから、なにかしらのトラブルも、むしろ貴重な成長のチャンス！ととらえております。
	～学童期になって、幼児期とは変わってくること～
	ペアトレで ほめ上手になろう！
	「ペアレントトレーニング」を無料で受けられます
	・入学後しばらくは、ご自宅でゆっくり過ごす時間を。
	・保護者の方へ・・・自分の心身も大切にしましょう
	・最後に・・・
	よければ一緒に。
	そのほうが楽しい。
	ばーすファミリー（関連施設）のご紹介
	放課後等デイサービス


	放デイ  ばーす
	型にはまらないことは、
	才能だ！
	ばーすファミリー（関連施設）のご紹介
	\　妊娠・出産・子育て期を、もっと幸せに… /
	産前産後ケアハウス



	助産院  ばーす
	（管理者：助産師 石岡真理子）
	（所在地：秋田市御野場２－１３－４）
	（連絡先：０９０－７５６６－４８２７）
	助産院（助産所）とは、医師ではなく助産師が中心となり、妊娠・出産・産後のお母さんと赤ちゃんのケアや、母乳相談・育児相談を行う、家庭的でアットホームな施設です。
	助産院ばーすは、出産の取り扱いはしておりませんが、妊娠前から出産後、育児の長い期間にわたりご利用いただけます。女性が母親になっていく過程に親身に寄り添い、「不安」ではなく、「安心感」の中で自分のペースで「母親」となっていけることを大切にしています。
	産前ケアでは、妊娠中の心身の変化をゆっくりと受け入れることができるように、じっくりとお話をする時間や、ひとりひとりにあったアドバイスや知識を得ることができます。
	出産を病院で終えたら、退院後すぐからご家庭に訪問して産後ケア（母乳育児支援）を行っています。母乳育児が軌道に乗り、自信が付くまでサポートしています。
	母乳育児中の乳房トラブルや、育児相談も随時応じます。
	卒乳までの長い期間サポートさせて頂いております。
	また、乳幼児期から思春期までの「性教育」も指導しております。
	生まれる前から思春期まで末永く関わらせていただける助産院です。
	どうぞ、いつでもばーすに帰ってきてくださいね。
	子育てで迷ったら…我が子が生まれた時の初心にいつでも戻っていいんです。
	「生まれてきてくれただけでうれしかったあの頃。」「生まれてきてくれてありがとう！」
	子供が小さかった時のことを思い出して、あの時から比べたら、今はなんて大きくなったんだろう。その過程を思い出してください。いろんなことがあったおかげで、自分も親として育ててもらったなぁと、思えるのではないでしょうか。
	第１子さんは特に、親を成長させてくれる存在です。たくさん大変なこともあるけれど、一緒に悩んで一緒に泣いて、親子で成長している。なんて素敵な時間でしょう。こんな経験をさせてくれるわが子に感謝の気持ちが湧いてくるなら、あなたは親として次のステージへ進んでいます。
	次のステージとは、「思春期」の荒波へ突入してゆくわが子へ、「恩返し」をすること。子供への恩返しとは、子どもと衝突することではなく、「信じること・見守ること・暖かな愛情で包み込むこと」です。思春期に突入する前から、学童期の子どもの心は大揺れです。（中間反抗期・ギャングエイジ期＝７・８歳～９・１０歳）この時期の子どもは、揺れ動きながら、まだまだ親の安心基地が必要です。規則正しい生活、家庭のルールなど、守ることは守らせる、でも、疲れたら甘えたっていい。ぎゅーっと抱きしめてあげるだけで、落ち着くこともあるかもしれません。スキンシップはまだまだ大切です。
	学童期の子育てに悩んだら、「育児相談」をお気軽にご利用ください。
	産前ケア
	【できること】
	おやこで学ぶ いのちのお話
	性教育

	出産準備レッスン＆ケア
	育児相談
	産後ケア

	母乳育児支援・母乳相談（乳房マッサージ）／
	卒乳ケア
	ボディケア

	バザルトストーン®トリートメント（ホットストーン)
	ペアレントトレーニング


	ばーすスタッフのご紹介
	おススメ曲 ： ＫＡＮさん「よければ一緒に」
	好きなもの ： 土鍋ごはん・０８COFFEE・無印良品・カゴ・古民家・
	好きなこと：甘酒作り・DIY・お庭いじり・人生を深掘りして相手の
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